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Americaôs Walking Club  

±h[¦a9 нфΣ b¦a.9w с 

WǳƴŜ нлнл 

CHECKPOINT P 

ǿǿǿΦŀǾŀΦƻǊƎ  

Lb ¢IL{ L{{¦9Η 

CǳƴΣ CƛǘƴŜǎǎΣ ŀƴŘ CǊƛŜƴŘǎƘƛǇΗ 

!±! CƛƴŀƴŎŜ 5ŜǇǘ  м 

LƳǇƻǊǘŀƴǘ 5ŜŀŘƭƛƴŜǎ  н 

hŶŎŜ IƻǳǊǎ   н 

9ǾŜƴǘ wŜƴŜǿŀƭ   н 

{ǘŀǊǝƴƎ tƻƛƴǘ tƘƻǘƻ /ƻƴǘŜǎǘ н 

{ǘŀǊǝƴƎ tƻƛƴǘ 5ŜŀŘƭƛƴŜ о 

{ǘŀǊǝƴƎ tƻƛƴǘ ¢ƛǇǎ ŀƴŘ DǳƛŘŜ о 

/ƻƴǾΦ ¢ŜƴǘŀǝǾŜ {ŎƘŜŘǳƭŜ п 

.ƛƎ DƛǾŜ ¦ǇŘŀǘŜ  р 

нлнм /ƻƴǾŜƴǝƻƴ IƻǘŜƭ LƴŦƻ р 

/ƻƴǾΦ .ǳǎ ¢ƻǳǊ  р 

9ƭŜƳŜƴǘо ¦ǇŘŀǘŜ  с 

bƻƳƛƴŀǝƻƴǎ    с 

/ƭǳō {ǳǇǇƻǊǘ   с 

! ƎǊƻǳǇ ƻŦ /ƻƭƻǊŀŘƻ wƛǾŜǊ ²ŀƭƪŜǊǎ ŦǊƻƳ 
!ǳǎǝƴΣ ¢ŜȄŀǎ ǿŀƭƪŜŘ ǘƘŜ [ŀŘȅ .ƛǊŘ [ŀƪŜ 
¸w9 ƛƴ Řƻǿƴǘƻǿƴ !ǳǎǝƴ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ 
aŀȅ олΦ  ¢ƘŜȅ ƻōǎŜǊǾŜŘ ǎƻŎƛŀƭ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ 
ŀƴŘ ŦŀŎŜ ƳŀǎƪǎΦ - /ŀǊƻƭ hōƛŀƴǿǳ 

! ƎǊƻǳǇ ƻŦ /ƻƭƻǊŀŘƻ wƛǾŜǊ ²ŀƭƪŜǊǎ ŦǊƻƳ !ǳǎǝƴΣ ¢ŜȄŀǎ ǿŀƭƪŜŘ ǘƘŜ [ŀŘȅ .ƛǊŘ [ŀƪŜ ¸w9 ƛƴ Řƻǿƴǘƻǿƴ !ǳǎǝƴ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ  
aŀȅ олΦ  ¢ƘŜȅ ƻōǎŜǊǾŜŘ ǎƻŎƛŀƭ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ŀƴŘ ŦŀŎŜ ƳŀǎƪǎΦ - /ŀǊƻƭ hōƛŀƴǿǳ 

¢ƘŜ .ƻŀǊŘ ƘŀŘ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ǘƘŀǘ ¢ǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ŜǾŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ǊŜǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ 
нлнл ŎŀƭŜƴŘŀǊ ȅŜŀǊ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǎŀƴŎǝƻƴƛƴƎ ŦŜŜΦ ²Ŝ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ǘƘŀǘ ŀƭƭ 
Ŏƭǳōǎ ǘǊȅ ŀƴŘ ǊŜǎŎƘŜŘǳƭŜ ǇƻǎǘǇƻƴŜŘ ¢ǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ŜǾŜƴǘǎΣ ŀƭǊŜŀŘȅ ǎŀƴŎǝƻƴŜŘ ŀƴŘ ǇŀƛŘ ŦƻǊΣ ǿƛǘƘƛƴ 
ǘƘƛǎ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ȅŜŀǊΦ  ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ǿŀƛǾŜǊ ƻŦ ŀ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎ ŦŜŜ ŦƻǊ ¸w9 ŀƴŘ {Ŝŀǎƻƴŀƭ ŜǾŜƴǘǎ ōŜŎŀǳǎŜ 
ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎ ŦŜŜǎ ƳŀƪŜ ǳǇ ŬƊȅ ǇŜǊŎŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻǊǘȅ-ŘƻƭƭŀǊ όϷплύ ǎŀƴŎǝƻƴ ŦŜŜΦ ¢ƘŜ bŀǝƻƴŀƭ 
hŶŎŜ ǿƛƭƭ ŘŜƭŀȅ ōƛƭƭƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎ ŦŜŜǎ όǎŀƴŎǝƻƴ ŦŜŜǎύ ŦƻǊ ¸w9�[ǎ ŀƴŘ {Ŝŀǎƻƴŀƭǎ ƛŦ 
ǊŜǉǳŜǎǘŜŘΦ  tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ aŀǊƛŀƴ ŀǘ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ hŶŎŜ ǎƘƻǳƭŘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ŎƻƴŎŜǊƴǎΦ 
 
LŦ ŀ ¢ǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ŜǾŜƴǘ ǿŀǎ /!b/9[[95 ƻǊ Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ǊŜǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ŦƻǊ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ǊŜŀǎƻƴΣ Ŏƭǳōǎ 
ǎƘƻǳƭŘ ǎǳōƳƛǘ ŀ ǊŜǉǳŜǎǘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ w5 ƛƴŘƛŎŀǝƴƎ ǿƘȅ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ǊŜǎŎƘŜŘǳƭŜ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǘƘƛǎ 
ȅŜŀǊ ƻǊ ǿƘȅ ƛǘ ǿŀǎ ŎŀƴŎŜƭƭŜŘΦ ¢ƘŜ w5 ǿƛƭƭ ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘƛǎ ǘƻ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ hŶŎŜ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ƳŀƪŜ 
ǘƘŜ Ŏŀƭƭ ǿƘŜǘƘŜǊ ƻǊ ƴƻǘ ǘƻ ƎǊŀƴǘ ŀ ŎǊŜŘƛǘ ŦƻǊ ŀ нлнм ǎŀƴŎǝƻƴŜŘ ¢ǊŀŘƛǘƻƴŀƭ ŜǾŜƴǘΦ   

!±! CƛƴŀƴŎŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ 

.ƻŀǊŘ ŀƴŘ /ƻƳƳƛǧŜŜ 5ŜŀŘƭƛƴŜǎ 

5ǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŀŘǾŜǊǎŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ !±! ŬƴŀƴŎŜǎ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ /h±L5-мф ǾƛǊǳǎΣ ǘƘŜ 
!±! tǊŜǎƛŘŜƴǘ Ƙŀǎ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ � ƛ̂ƴ ǇŜǊǎƻƴ�_��ƳŜŜǝƴƎ ǘƘƛǎ Wǳƭȅ 
ǘƻ ŀƴ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ƳŜŜǝƴƎ Ǿƛŀ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ  ! ƭƛƴƪ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƴǘ ǘƻ ŀƭƭ Ŏƭǳōǎ ǎƻ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΦ  ¢ƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ǝƳŜǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŎƻƴŬǊƳŜŘ ŦƻǊ CǊƛŘŀȅΣ Wǳƭȅ млǘƘ�U�� �ò�W�ì�ì��ς��
млΥлл ǇΦƳΦ ŀƴŘ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ Wǳƭȅ ммǘƘΣ ммΥлл ŀΦƳΦ ς���ô�W�ì�ì��ǇΦƳΦΣ 9ŀǎǘŜǊƴ 5ŀȅƭƛƎƘǘ ¢ƛƳŜΦ 
 
/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎ !ƎŜƴŘŀΦ 

Wǳƭȅ нлнл !±! bŀǝƻƴŀƭ .ƻŀǊŘ aŜŜǝƴƎ ¦ǇŘŀǘŜ 

 WǳƴŜ млΣ нлнл  όол Řŀȅǎ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ƳŜŜǝƴƎύ 
!ƭƭ ǊŜǇƻǊǘǎΣ ǿƛǘƘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎΣ ŦǊƻƳ hŶŎŜǊǎΣ wŜƎƛƻƴŀƭ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎΣ ŀƴŘ 
/ƻƳƳƛǧŜŜ /ƘŀƛǊǎ ŀǊŜ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ hŶŎŜΦ 9Ƴŀƛƭ ǊŜǇƻǊǘǎ ǘƻ ƘŜƴǊȅϪŀǾŀΦƻǊƎ 
 
/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ŦƻǊ hŶŎŜǊ wŜǇƻǊǘ CƻǊƳ 
/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ŦƻǊ /ƻƳƳƛǧŜŜ wŜǇƻǊǘ CƻǊƳ 
  
WǳƴŜ мфΣ нлнл  όнм Řŀȅǎ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ƳŜŜǝƴƎύ 
b9/ ƳŜŜǝƴƎ ǇŀŎƪŜǘ ǿƛǘƘ !ƎŜƴŘŀ ŀƴŘ ŀƭƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ǎŜƴǘ ƻǳǘ ǘƻ 
hŶŎŜǊǎ ŀƴŘ wŜƎƛƻƴŀƭ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎΦ 

http://www.ava.org/index.php

